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La diarrea del viaggiatore è un disturbo che colpisce tantissime persone che viaggiano in paesi in cui le condizioni igieniche e sanitarie sono molto precarie. Generalmente, è causata dall’assunzione di acqua o di alimenti contaminati che possono portare a un’intossicazione, ma si tratta anche di una situazione facilmente risolvibile.
In questo articolo illustreremo le cause, i rimedi e i sintomi della diarrea del viaggiatore e rimedi naturali per l’intestino che puoi approfondire sul sito Agolab-Nutraceutica.it
Diarrea del viaggiatore: che cos’è e quali sono le cause
La diarrea del viaggiatore, come suggerisce il nome, si manifesta con scariche di diarrea e, in certi casi, nausea e vomito. Generalmente, si guarisce da questo disturbo nel giro di pochi giorni (circa quattro o cinque), ma talvolta può durare anche una settimana. Si tratta della malattia più comune da cui si può essere afflitti quando si viaggia, e colpisce circa il 25% dei viaggiatori che si spostano in Paesi tropicali, ovvero circa dieci milioni di persone.
La diarrea del viaggiatore si manifesta entro una settimana dall’arrivo nel nuovo Paese, ma talvolta può verificarsi anche quando si torna a casa. Nella maggior parte dei casi, gli Stati in cui è possibile riscontrare la diarrea del viaggiatore sono quelli dell’America Latina, del Medio Oriente e dell’Asia, ed è bene prestare attenzione nel caso in cui i viaggiatori siano immunodepressi o soggetti a diabete e malattie intestinali.
Le cause sono da correlare soprattutto all’assunzione di acqua contaminata da parte di coloro che viaggiano soprattutto in Paesi Tropicali, dove le condizioni igienico-sanitarie sono diverse e precarie rispetto alle nostre.
Quindi, possiamo dire che la diarrea del viaggiatore è principalmente causata dal contatto con alcuni batteri o virus, come l’Escherichia coli, alcuni protozoi o il Rotavirus. Tuttavia, possono influenzare la diarrea del viaggiatore anche i cambi climatici e alimentari, e lo stress causato dal volo.
Diarrea del viaggiatore: i sintomi e la prevenzione
Tra i sintomi più comuni della diarrea del viaggiatore, oltre la dissenteria per almeno tre o quattro volte al giorno, vi sono la nausea e il vomito. Nei casi più gravi può manifestarsi anche febbre, dolori addominali, gonfiore e crampi.
Per prevenire la diarrea del viaggiatore può essere necessario seguire una dieta equilibrata anche quando si è in viaggio, evitando cibi poco conosciuti e rispettando le norme igieniche. Ad esempio, è buona norma assumere solo alimenti ben cotti ed evitare quelli crudi, soprattutto nel caso di carni o pesce. Ancora, è sconsigliato bere acqua dal rubinetto, ma è meglio bere solo quella confezionata nelle bottigliette e lavarsi i denti con essa.
Diarrea del viaggiatore: rimedi
Il miglior rimedio per contrastare la diarrea del viaggiatore consiste in una costante idratazione, per integrare i liquidi persi con la dissenteria e con il vomito. In alternativa all’acqua, potrebbe essere utile assumere anche tè caldo o tisane, o brodo caldo per integrare anche i sali minerali persi.
Se la diarrea dovesse persistere per più di una settimana è necessario rivolgersi a un medico e assumere un antispastico o antidiarroico, insieme a integratori a base di fermenti lattici che possono riequilibrare la flora intestinale. Nel caso in cui si manifesti febbre inferiore ai 38,5 C° è possibile contrastarla con sola Tachipirina.
Diarrea del viaggiatore: alcuni consigli
Per evitare la diarrea del viaggiatore può essere necessario seguire alcuni pratici consigli che abbiamo indicato qua di seguito.
1) Terapia con probiotici
Il primo consiglio utile per evitare la diarrea del viaggiatore è iniziare una terapia con probiotici prima del viaggio. I probiotici sono particolarmente utili per rafforzare la nostra flora intestinale, ed è consigliato iniziare la terapia alcuni giorni prima di partire, continuandola durante il soggiorno all’estero. In particolare, potrebbe essere buona norma assumere i Fermenti Lattici.
2) Rispettare le norme igieniche e sanitarie
Ogni viaggiatore che si sposta all’estero è tenuto a rispettare alcune pratiche norme sanitarie, utili per evitare un’intossicazione o per entrare in contatto con alcuni batteri.
Come abbiamo già detto, è sconsigliato bere l’acqua dal rubinetto, compresa quella degli alberghi, ma è preferibile acquistare quella in bottiglia e utilizzarla sempre, anche per lavarsi i denti. Se non si dispone di acqua in bottiglia, è possibile far bollire l’acqua del rubinetto per circa tre minuti, in modo da eliminare i batteri.
Le bevande considerate sicure sono il caffè, gli alcolici e quelle gassate, cercando di evitare la presenza di cubetti di ghiaccio al loro interno.
Per quanto riguarda gli alimenti, è consigliabile evitare i cibi crudi, come abbiamo già detto, comprese le verdure e la frutta (anche le macedonie possono rivelarsi pericolose). Infatti, è possibile che siano attaccate da batteri o da microrganismi che possono causare la diarrea del viaggiatore. In particolare, è bene non assumere pesce, molluschi e crostacei crudi, nemmeno se serviti con il limone.
Infine, è fondamentale scegliere con cura dove mangiare, in modo da evitare i ristoranti e i locali con condizioni igienico scarse, magari sporchi e con mosche al loro interno.

Continue Reading
Previous: Rasare i capelli li rinforza: verità o legenda?
Next: Come accorciare la barba con le forbici




  Related Stories 
  [image: Riabilitazione neuromotoria: Promuovere il Recupero Funzionale e l'Autonomia]
[image: Riabilitazione neuromotoria: Promuovere il Recupero Funzionale e l'Autonomia]


 Riabilitazione neuromotoria: Promuovere il Recupero Funzionale e l’Autonomia  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 Riabilitazione neuromotoria: Promuovere il Recupero Funzionale e l’Autonomia

    



  [image: Come prevenire l'astigmatismo: consigli utili]
[image: Come prevenire l'astigmatismo: consigli utili]


 Come prevenire l’astigmatismo: consigli utili  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 Come prevenire l’astigmatismo: consigli utili

    



  [image: Prenditi cura della tua dentatura presso il centro dentistico Daina]
[image: Prenditi cura della tua dentatura presso il centro dentistico Daina]


 Prenditi cura della tua dentatura presso il centro dentistico Daina  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 Prenditi cura della tua dentatura presso il centro dentistico Daina

    



  [image: Ricette Keto, una scelta perfetta per una dieta di alto livello]
[image: Ricette Keto, una scelta perfetta per una dieta di alto livello]


 Ricette Keto, una scelta perfetta per una dieta di alto livello  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 Ricette Keto, una scelta perfetta per una dieta di alto livello

    



  [image: BOTULINO, RUGHE E FALSE CREDENZE: QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TRATTAMENTO]
[image: BOTULINO, RUGHE E FALSE CREDENZE: QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TRATTAMENTO]


 BOTULINO, RUGHE E FALSE CREDENZE: QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TRATTAMENTO  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 BOTULINO, RUGHE E FALSE CREDENZE: QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TRATTAMENTO

    



  [image: Commercializzazione di olio a base di cbd: aspetti generali]
[image: Commercializzazione di olio a base di cbd: aspetti generali]


 Commercializzazione di olio a base di cbd: aspetti generali  3 min read
	  Salute e Bellezza 


 Commercializzazione di olio a base di cbd: aspetti generali

    







  Ricerca per:   

Articoli recenti
	 Cosa Deve Avere un Lettino da Giardino per Essere Confortevole e Duraturo?
	 Che cos’è un sollevatore elettrico?
	 Fare video YouTube – Dal tipo di canale al promuovere i video
	 Agenzia Assicurazioni a Roma: Copertura Completa per Tutte le Tue Necessità!
	 Consulenza Aziendale per PMI: Necessaria o indispensabile?
	 Come Aumentare I Follower di Una Pagina Instagram: 7 consigli
	 Ecco 5 consigli per ottimizzare il sito web della tua attività online
	 Riabilitazione neuromotoria: Promuovere il Recupero Funzionale e l’Autonomia
	 Come prevenire l’astigmatismo: consigli utili
	 Ricambi pit-bike: dove trovarli e come sceglierli
	 Matcha e perdita di peso: questo superalimento può aiutare a perdere chili?
	 Soppesare i rischi: Quali sono i pro e i contro della Erba CBD?
	 ATTIVA: la tua ditta di pulizie industriali a Torino
	 Cassettiere personalizzate presso l’e-commerce Mobile su Misura
	 Perché ci si sente soli all’interno di una relazione o nei rapporti sociali
	 Scuola privata, statale, centro studi: come scegliere?
	 TENERE L’OFFICINA IN ORDINE PER ESSERE PIÙ EFFICIENTI
	 Trova tutto ciò che ti serve per il fai da te da Ferramenta Centro Italia
	 La French: tanti tipi per tanti stili
	 Unghie con il French: quanto durano?
	 French sulle unghie: ecco come rimuoverlo
	 Realizzare una pergola fai da te: ecco tutto quello che devi fare
	 Prenditi cura della tua dentatura presso il centro dentistico Daina
	 Ricette Keto, una scelta perfetta per una dieta di alto livello
	 Cosa fa il fabbro. Storia di un artigiano
	 Settore alimentare: i pro e i contro di un investimento nel mercato
	 Come si sceglie una buona fonderia
	 Luci filiformi, arbusti illuminati ed emisferi splendenti: il design secondo Icone
	 BOTULINO, RUGHE E FALSE CREDENZE: QUELLO CHE C’È DA SAPERE SUL TRATTAMENTO
	 Grandi messaggi su maglie eccezionali, tutte le frasi e gli aforismi per la t-shirt ideale
	 Minibar: a cosa servono e come scegliere il migliore
	 Come organizzare il trasloco dell’ufficio
	 Cash flow, ecco ciò che devi sapere
	 Come si utilizza una fresa a tazza e dove trovarla?
	 Mettere microspie è reato?
	 Dove viaggiare a luglio? Le migliori destinazioni di viaggio
	 Diventare Operatore Socio Sanitario: tutto quello che c’è da sapere
	 Come monetizzare su YouTube – strategie più rapide
	 Commercializzazione di olio a base di cbd: aspetti generali
	 Perché il trilocale piace di più alle donne?
	 L’importanza di un server dedicato
	 Quali corsi di disegno manga sostenere per lavori di alta qualità
	 Rinnovo dell’hardware dell’azienda: perché è importante e come incide sulla produttività
	 Cosa bisogna sapere su un avvocato di diritto societario
	 Come trovare la migliore hostess Milano per un marketing aziendale di grande successo
	 Dare forma alla plastica: lo stampaggio
	 La montagna e le sue discipline: l’abbigliamento tecnico per tutti in unico luogo
	 Cosa fare per imparare a parlare in pubblico
	 Scopri i migliori accessori da campeggio per sfruttare al meglio la tua esperienza all’aperto!
	 Scalare le vette più alte: scegli la migliore attrezzatura da arrampicata e alpinismo
	 Decorare la casa con stile: come fare
	 Il modo migliore per riconquistare la tua ex: il sistema La amo ancora di Teo Savin
	 In cosa consiste il conto termico climatizzatori
	 Viaggio di coppia in moto: i migliori suggerimenti
	 Roland Garros: dove vedere la finale
	 Frigorifero non raffredda: perché?
	 Cosa fare quando la casa viene pignorata
	 Tutto ciò che è importante sapere sulle macchine per lattoneria
	 Le caratteristiche e proprietà dell’aloe Arborescens
	 Prestiti e finanziamenti, con l’online tutto cambia
	 Come accorciare la barba con le forbici
	 Le sigarette elettroniche le vere salvavita
	 Parti della chitarra: quali sono
	 Permuta dell’oro usato: una trappola da evitare
	 Dall’inestimabile valore: quando e perché vendere un gioiello
	 Compro oro: di cosa si tratta, come riconoscere i negozi affidabili e quali sono i vantaggi
	 Consigli utili per esperti e principianti: come lavorare a meglio il legno con la fresatura
	 Cosmetici con Olio cbd: come curare la propria pelle
	 Il recesso nei prestiti finalizzati: come funziona e cosa sapere
	 La maglia personalizzata, in quali contesti è utile
	 Differenze tra investimenti in oro fisico e in oro finanziario: info utili
	 Diarrea del viaggiatore: cosa fare
	 Confronta tariffe adsl. Qual è la migliore ADSL senza linea telefonica?
	 Monopattini elettrici pieghevoli: i mezzi di trasporto più in voga
	 Marketing web, i 5 errori da evitare
	 Perché il cesto natalizio è il miglior regalo che tu possa donare?
	 Rasare i capelli li rinforza: verità o legenda?
	 L’importanza delle traduzioni farmaceutiche professionali
	 La fede nuziale
	 Dove vanno a finire tutti quei rifiuti che si accumulano in seguito alle demolizioni edili?
	 Tutti i passaggi per eliminare i tarli del legno
	 Come prendersi cura dei vari tipi di orchidea
	 Come scegliere dove investire a Dubai
	 A cosa serve la visura camerale e come la si ottiene
	 Torre Lapillo, chilometri di spiagge spettacolari
	 Di cosa si occupa un reputation manager?
	 Perché scegliere con attenzione le mascherine contro il Covid
	 I parchi acquatici in cui vedere i delfini
	 Slittino da neve: l’alleato nelle vacanze invernali
	 Perché e quando usare i timbri personalizzati
	 Infissi in alluminio: consigli utili per la scelta
	 L’arte dello stirare
	 Foltina Plus: come si usa e come funziona questa lozione anticaduta
	 Cosmesi per la pelle: perché i prodotti a base di bava di lumaca hanno successo
	 Planetario: strumento essenziale in cucina
	 Quali sono i migliori notebook su mercato?
	 Come acquistare dei pc assemblati?
	 Fornitura luce: per quando è attesa la fine del mercato tutelato?
	 Canali e strumenti del SEO Freelance Copywriter
	 Trovare Backlink per accrescere il proprio sito web





  You may have missed 

  [image: Cosa Deve Avere un Lettino da Giardino per Essere Confortevole e Duraturo]
[image: Cosa Deve Avere un Lettino da Giardino per Essere Confortevole e Duraturo]


 Cosa Deve Avere un Lettino da Giardino per Essere Confortevole e Duraturo?  3 min read
	  Casa 


 Cosa Deve Avere un Lettino da Giardino per Essere Confortevole e Duraturo?

    



  [image: Che cos'è un sollevatore elettrico?]
[image: Che cos'è un sollevatore elettrico?]


 Che cos’è un sollevatore elettrico?  3 min read
	  Benessere 


 Che cos’è un sollevatore elettrico?

    



  [image: ]
[image: ]


 Fare video YouTube – Dal tipo di canale al promuovere i video  4 min read
	  Servizi e Aziende 


 Fare video YouTube – Dal tipo di canale al promuovere i video

    



  [image: Consulenza Aziendale per PMI: Necessaria o indispensabile?]
[image: Consulenza Aziendale per PMI: Necessaria o indispensabile?]


 Agenzia Assicurazioni a Roma: Copertura Completa per Tutte le Tue Necessità!  3 min read
	  Servizi e Aziende 


 Agenzia Assicurazioni a Roma: Copertura Completa per Tutte le Tue Necessità!

    






Questo blog non rappresenta una testata giornalistica in quanto viene aggiornato senza alcuna periodicitá. Non puó pertanto considerarsi un prodotto editoriale ai sensi della legge n.62 del 2001.
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